Sv. Alois: ,Jd hleddm svou spdsu, hledejte ji také vy.“

BREZEN 2017

3 ZPRAVODAJ
RIMSKOKATOLICKE FARNOSTI
UHLIRSKE JANOVICE

MSE V RIMSKOKATOLICKE FARNOSTI UHLIRSKE JANOVICE

Farni kosvtel sv. Aloise — Uhlirské Janovice
NEDELE , 8:00 HOD.
STREDA, CTVRTEK, PATEK 17:30 HOD.

Na 1. pdtek v mésici: 3.3. 2017 se kond
od 16°° do 177 tichy Eucharisticky vystav, mSe sv. a adorace s poZehndnim

Poutni kostel sv. Anny - Sudéjov
SOBOTA — s nedélni platnosti 18:00 HOD. - letni ¢as
16:00 HOD. - zimni ¢as
Filialni kostel Nanebevzeti Panny Marie — Zasmuky

NEDELE 9:30 HOD.
Filialni kostel sv. Petra a Pavla — Cestin
NEDELE 10:00 HOD.
Filialni kostel sv. Vavfince — Vavrinec
NEDELE 11:00 HOD
Filialni kostel Narozeni Panny Marie — KosSice
NEDELE 12:00 HOD.
Filialni kostel sv. Jifi — Malejovice
UTERY 1. a 3. utery v mésici 18:00 HOD. - letni ¢as

17:00 HOD. - zimni ¢as
Filiélnl’,kostel sv. Jana KFitele — Krsovice
PATEK 4. patek v mésici 16:00 HOD.

R.D. Mgr. Michal Prochazka, farar
Havlickova 898, 285 04 Uhlifrské Janovice
mobil: 602 293 893
e-mail: crossmenmp@me.com ; Kc.jilii@gmail.com ; www.farnostjanovice.cz

Farni vikaf: R.D. JCLic. Mgr. Jaroslav MiSkovsky 733 741 874
Farni vikar: R.D. Mgr. Andrzej Czestaw Grygiel 607 953 260
Vypomocny duchovni (Zasmuky): R.D. Vaclav Nekolny 321 796 177


mailto:crossmenmp@me.com
mailto:kc.jilji@gmail.com
http://www.farnostjanovice.cz/

PROSBA ZA CAS SVOBODY

NetéSim se na dobu pustu; ale vim, ze mi
prospéje.
Prosim té tedy, dobry Boze, aby se pro me stala
c¢asem milosti,
casem vnitfniho ocCiSténi a svobody.

Dej, at rozpoznam, kde jsem se zapletl do zavislosti. Daruj mi tyto dny
postni doby jako dobu cviCeni vnitfni svobody.
Ocisti mé od pochmurnych emoci, od horkosti, zklamani a hnévu,
aby na poli mé duse mohla vyrust dobra a plodna pS$enice.

Dobry Boze, ty sam nam davas tuto postni dobu,
abychom se pfipravili na Velikonoce, na novy zivot
ktery se v nas chce rozvinout.
Ma to byt doba obraceni a zmény smysileni.
V minulém roce probéhla postni doba tak rychle kolem me.
Chtél bych letos prozit tuto dobu tak, aby se zménily mé navyky
a mé mysleni se mohlo promeénit.

Chtél bych se jeden den této doby védomé postit a modlit za jednoho
Clovéka. Nechci, aby to byla rychla a nezavazna pfimluva. Chci se za néj
postit, aby si uvédomoval, Ze je tebou pozehnany.

Plstem mi bude mé télo cely den pfipominat tohoto ¢lovéka.

Dobry Boze, pfinasim tohoto Clovéka do tvého milosrdenstuvi,
aby nasel, co potfebuje pro svou cestu a svuj vnitfni pokoj.
Naplfi ho svym Duchem, aby nalezl své pravé ,ja"

a dostal se do souladu se svou podstatou a s tvou vli.

Amen.
Duvérna slova - Anselm Griin — Modlitby pro kazdou prilezitost

KRIZOVE CESTY V NASICH KOSTELICH

* Farni kostel sv. Aloise Uhlifské Janovice:
ve stfedu a v patek od 17:00 hod.

* 1. Nedéle postni — farni kostel sv. Aloise v 15:00 hod.

* 2. Nedéle postni — fil. kostel sv. Petra a Pavla v Cestiné v 15:00 hod.

* 3. Nedéle postni — fil. kostel sv. Vavfince ve Vavfinci v 15:00 hod.

* 4. Nedéle postni — fil. Kostel Narozeni Panny Marie — KoSice v 15:00 hod.



DUCHOVNI OBNOVA V DOBE POSTNI

Bude probihat v jednotlivych zamysSlenich o sobotach této doby: 4/3 +
11/3 + 18/3 + 25/3 (v ramci slavnostni mSe sv. v kostele sv. Aloise) + 1/4 +
8/4 2017 od 8:00 hod. v Komunitnim centru sv. Jilji.

Prfemitani o Clovéku a Bohu, o jejich vzajemném vztahu, to vSe nad
slovy Pisma. O Clovéku a o Bozim milosrdenstvi, ke kajicnému zhodnoceni
svych postoju a skutkd.

LITURGICKY KALENDAR

01.03. POPELECNI STREDA - den pfisného postu

- V tento den je nafizen pust zdrzenlivosti od masitych pokrmu a
zaroven pust ujmy. PFi postu Ujmy je dovoleno najist se jen jednou za den
dosyta. Tento spolecny pust zdrzenlivosti a ujmy je zavazny pro katoliky
od dokoncCeného 21. roku do dokon€eného 59. roku zivota.
- Mladistvym mezi 14. — 21. rokem zivota a starSim po dovrSeni 59. roku se
v téchto dnech uklada pouze pulst zdrzenlivosti od masitych pokrmd.
- Nemoc, tézka télesna prace, nebo jiny podobné vazny davod
od povinnosti ujmy osvobozuje.

MsSe sv. s udélovanim popelce na Popelecni stredu:
Farni kostel sv. Aloise — Uhlifské Janovice: 17:30 hod.
Filialni kostel sv. Petra a Pavla — Cestin: 17:30 hod.
Filialni kostel Narozeni Panny Marie — KosSice: 17:30 hod.

05.03. 1. NEDELE POSTNI — je slavnostnim vstupem do kaZdorocniho
Ctyricetidenniho postu; pfi mSi sv. je mozné rovnéz prijmout Popelec pro
toho, kdo jej nemohl prijmout na Popelecni stredu.
12.03. 2. NEDELE POSTNI
13.03. Vyroc€ni den zvoleni papeze FrantiSka

Pane Jezisi Kriste, dekujeme ti, Zze jsi ham
daroval papeze Frantiska. Prosime té, zehnej mu
v jeho naro¢né sluzbé. Napliiuj ho stale svym
svatym Duchem, aby v jeho sile hlasal
evangelium o tvém milosrdenstvi celemu svétu.

8 Ochrariuj ho ode vseho zlého a poSli mu dobré

radce a spolupracovnlky Naplinuj ho svou laskou, aby té miloval nade
vSechno a s horlivosti i pastyrskou laskou ved| Bozi lid, ktery jsi mu svéril.
Amen
19.03. 3. NEDELE POSTNI




20.03. Slavnost SVATEHO JOSEFA, SNOUBENCE PANNY MARIE -
doporuceny svatek — pondéli - mSe sv. ve farnim kostele sv. Aloise
v Uhlifskych Janovicich v 17:30 hod.

25.03. Slavnost ZVESTOVANI PANE - sobota - m$e sv. ve farnim kostele
sv. Aloise v Uhlifskych Janovicich v 8:00 hod.

Pri teto liturgicke slavnosti se slavi nejpodivuhodnéjsi a . ¢
nejpamatnéjsi okamzik - vteleni Krista v Marii z Nazaretu, ﬁ' <3 R &
kterou si vyvolil nebesky Otec za matku pro svého Syna. Pravy | d
Buh prijal naSi pfirozenost a Maria, skvouci se Ccistotou, v i
obdrzela po svém souhlasu ddleZitou roli spolupracovnice v # |
Bozim planu spasy. BozZi Syn, nas Vykupitel, stal se jednim z wesllll
nas, abychom my méli ucast na jeho bozstvi. NLES

| NEDELE 26.03. 2017 - ZMENA CASU !

26.03. 4. NEDELE POSTNI — se latinsky nazyva ,laetare* — radostna,
protoze jiz vyhlizi radost Boziho vitézstvi. OznacCeni Laetare je odvozeno
od mesni antifony ,Laetare lerusalem...” — ,Raduj se, Jeruzaléme...” (Iz
66,10n). Liturgické texty této nedéle jsou prolnuty nadéji na spasu a
povzbuzuji k radosti - v obdobi pokani probihajici postni doby. Postni
liturgicka barva fialova byva pro tuto nedéli nahrazena rizovou.

@7 UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY
CESKA REPUBLIKA NA ROK 2017

Nebesky Otce,

kladu pred tebe cely dnesni den a ve spojeni s tvym Synem, ktery ve mSi
svaté neustale zpfritomniuje svou obét za zachranu svéta, ti v ném nabizim
své modlitby, prace, utrpeni i radosti. Duch Svaty, ktery ved| JeziSe, at je i
mym pravodcem a dava mi silu svédcit o tvé lasce. Spolu s Pannou Marii,



Matkou naseho Pana a Matkou cirkve, to vSechno pfrinasim jako svou
nepatrnou obét’ zvlasté na umysly Svatého otce a naSich biskupu:

Evangelizaéni umysl: Podpora pronasledovanych kiestanu

Za pronasledovaneé krestany, aby zakouSeli podporu celé cirkve skrze
modlitbu i hmotnou pomoc.

Narodni_umysl: O milost a silu opustit to, co pfimo nesouvisi s jadrem
evangelia (EG, €. 43).

NASE DITE SE NEMOZNE OBLEKA!
POMOZTE DOSPIVAJICIM VYRUSTAT

VE VNITRNi SVOBODE
Nekonecné diskuze tykajici se vzhledu jsou zbyteCné a —
pfiznejme si to — i malicherné. ,Nedrazdéte své déti,” radi

rodiCm svaty Pavel. Pro¢ by nase dité nemélo mit pravo
hledat samo sebe tfeba i tak, Ze bude par let nosit vystfedni
obleCeni? MoudfejSi je pomoci mu, aby dokazalo vidét
vSechny souvislosti a aby si dokazalo uvédomit, jak s nim
obchodnici s médnim zbozim obratné manipuluji. Budeme-li povzbuzovat
kritické mys$leni svého ditéte, pomizeme mu rust ve vnitini svobodé a
dospét k lepSimu poznani sebe sama.

S ditétem nas rovnéz sblizi humor, protoZze kdyz se s nim sméjeme,
davame mu tim najevo, Ze nechceme nic zbyteCné dramatizovat.

Jednou véci si mizeme byt naprosto jisti: mlady Clovék se obléka
chvili tak, a hned zas onak, protoze touzi po vSem novém a nové styly ho
nesmirné pfitahuji. Jestlize dneska vypada hrozné, uz zitra to mize byt
mnohem lepsi.

Budme trpélivi: az si dospivajici bude sam sebou jistéjSi, az si
dostateéné uvédomi svou cenu, své nadani, své uspéchy a svou krasu,
rychle pochopi, Ze zadné vystfednosti uz vlastn& nepotfebuje. Cim vic ho
budeme ujiStovat o jeho schopnostech, tim dfiv k tomuto zaveéru
dojde a prestane potiebovat krunyr, pod néjz by skryl svou slabost a
nejistotu. A az se nas syn Ci dcera doopravdy zamiluji, zaCnou o sebe dbat
uplné jinak a my budeme nakonec radi, Ze nas vubec pusti do koupelny.

Zpracovano podle knihy Denise Soneta: Ja té snad pretrhnul!, kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi.

OHLASKY

* Vyuka nabozenstvi v letoSnim Skolnim roce 2017 probiha 1x za 14 dni na
fafe v Kosicich od 16% hod. Informace u P. Jaroslava Migkovského.


http://www.ikarmel.cz/kniha/Ja-te-snad-pretrhnu_101432.html
http://www.kna.cz/

*\/ patek 3. 3. 2017 od 9% hodin setkani seniorti Pateénikti v Komunitnim
centru.

* NOC KOSTELU 2017 - prob&hne nezvykle pozdé - v patek 9. Gervna. Pokud
chcete kostel ve Vasi obci zapojit, je potfeba jako kazdoroéné uvést zodpovédnou
osobu — prosim pfihlaste se, ¢im dfive — tim Iépe, u 0. Michala, aby se kostel mohl
dat zapsat.

* ,,V oplatce jsi vSecek tajné“. Diky vyjimeénému a zasadnimu postaveni v
kfestanském zivoté je Eucharistie bohatou inspiraci pro vytvarné uméni. Vystava
predstavi rozmanité podoby eucharistické ucty ve vizualni kultufe od ¢trnactého do
dvacatého stoleti. Titul vystavy je citaci verSe z tzv. Kunhutiny modlitby, Ceské
verSované skladby, z doby kolem roku 1300, vénované oslavé mysteria eucharistie
a zaznamenané v breviafi svatojifské abatySe Kunhuty, dcery Pfemysla Otakara II.
www.strahovskyklaster.cz

ODPUSTENI - PROC A JAK ODPOUSTET
ANEB ODPUSTENI NESCHVALUJE ZLO

(sestavil Ignac Mucha a Pavel Semela)

Kdo nendvidi, Zije ve tmé a nevi kam ide,
protoZe jeho oci pro samou tmu nevidi...
(srov. 1Jan 2,11)

CHCES-LI BYT OTROKEM NEJAKEHO CLOVEKA, NESNASEJ HO

Chces-li byt otrokem néjakého Clovéka, nesnasej ho. Pak s tebou
bude rano, po cely den i v noci. Tenhle Clovék s tebou bude také jist a
narusi tvé traveni. Zni€i tvou schopnost koncentrace, zniCi kazdou
pfijemnou chvilku a zbavi té tvého drahého pokoje i radosti. Své Stesti
vkladas do jeho rukou. Davas mu skuteCnou moc nad sebou samym...
(John Powell)

KRIVDA SE NEVYHNE NIKOMU

Neexistuje Clovek, ktery by nikdy neprozil kfivdu a ublizeni. Neexistuje
Clovék, kterého by prodélana kfivda a ublizeni nebolely. Pocit krivdy,
ublizeni a nespravedinosti se hluboce dotykaji nitra kazdého Clovéka a
volaji po vyrovnani, odplaté a pomsté. Pfikofi nenechava nikoho chladnym.

MAME ZLU NECHAT VOLNY PRUCHOD ?
Do této situace ale vstupuje JeziSova vyzva k odpusténi. Neni ale
naivni, nerealisticka a odtrzena od Zzivota? Mame kazdému jen tak

"odpustit"? Mame zlu nechat volny prachod? Odpoustéjte a bude vam
odpusténo. (Lk 6,37)



ODPUSTENI NESCHVALUJE ZLO

Odpusténi a boj proti zlu si neprotifeCi. JeziS sam ukazuje cestu k
naplnénému zivotu i skrze odpusténi. Jeho zivot je ale souCasné bojem
proti zlu. Nelze totiZ ztotoZfovat &lovéka s jeho jednanim. Clovéku je tfeba
odpustit a dat mu Sanci. Jeho Ciny se musi odsoudit a popfipadé pfijmout
opatfeni k zamezeni Sifeni zla. Odpusténi musi souviset s napravou véci.
Boj se zlem ale naopak nesmi odpusténi opomijet. Tak by se ke slovu
dostala pomsta, ktera plodi dalSi zlo, zast' a nenavist.

PROC ODPOUSTET ?

Neodpusténi negativné ovliviiuje cely zivot Clovéka, vCetne jeho téla a
psychiky. Zanedbané, potlacené a nékdy i zdanlivé zapomenuté kfivdy nic
nefeSi. Pusobi destruktivné. Neodpusténi Clovéka nic¢i, rozklada a
znepokojuje. Je zdrojem napéti a podrazdénosti. Neuzdravené kfivdy se
meéni i ve zdroj ublizovani drunym. At uz totiz Clovék chce nebo ne, pfedava
to, co sam zakusil dale. Potfebuje se utrpeni zbavit a tak ho pfesouva dal.
Ono se k nému pak ale vzdy navraci...

Neodpusténi pusobi jako jed zasahujici vSechny oblasti Zivota a
vztahu: k Bohu, k lidem, ke svétu a i k sobé. Projevuje se na urovni osobni,
na urovni rodin, riznych skupin i narodud...

Skrze odpusténi se Clovék stava vnitfné nezavislym na negativnim
vlivu zla. Ukfivdéni pak ztraci svou zniCujici moc. Odpoustéjte a bude vam
odpusténo. (Lk 6,37)

ODPUSTIT NELZE "NA POVEL"

Odpusténi neni mnohdy jednoduchou zalezitosti. Pocit kfivdy Clovéka
zasahuje v mnoha vrstvach. Proto zpracovani kfivdy a odpusténi musi
probéhnout ve vSech zasazenych urovnich a oblastech lidského zivota.
Rychlé a levné rady typu: "musiS hned odpustit", "zapomen na to", "Cas I&Ci
rany" jsou neucCinné a k opravdovému odpusténi vedou jen zfidka.
Vyrovnani se s kfivdou, odpusténi a uzdraveni je dynamickou zalezitosti,
ktera mnohdy potfebuje svuj ¢as.

KROKY NA CESTE ODPUSTENI

Odpusténi je procesem, jehoz motivem je spiSe rozhodnu-ti, nez
pocity. Na pocatku tohoto procesu je dobré uvédomit si svou hodnotu jako
Clovéka i jako Boziho ditéte a pfipomenout si, ze i kdyz se citime
nemilovani a nedocenéni, Bozi laska k nam trva. V Bohu je nasSe bezpeci a
vyznam.

- PRIZNAT SI POCITOVANOU KRIVDU - negativni emoce a sva zranéni.
Priznat si, ze mi vznikla situace vadi a ze mé boli. Pfiznat si, ze mam
problémy odpustit a Ze mozna vinikovi nepreji rozhodné nic dobrého. V této



prvni fazi je tfeba pfed sebou své pocity nepotlacovat a nic si nenalhavat.

‘POJMENOVAT SVE POCITY - Tato faze mdze byt pro mnohé dllezita. Je
mozné si najit divéryhodného partnera, pfed kterym muidzeme své pocity
slovné formulovat. Mize jim byt nékdo blizky, nas zpovédnik, ale i Buh.
Dulezité ale je, aby v tomto kroku nebyl ¢lovék sam. Mohl by totiz upadnout
do pasti sebelitosti, ktera Clovéka uzavira a znemoznuje jeho rozvo;.

- POHLEDNOUT NA KRIVDU NEZAUJATE - z jiného uhlu, nadhledu, Ci
odstupu. Pfipustit si, Ze vznikla situace midze mit i jina hlediska, nez ta,
ktera vidime uhlem svého pohledu. Uvédomit si, ze ukfivdéni je obecnou
lidskou zalezitosti.

- SNAZIT SE POCHOPIT TOHO, KDO NAM UBLIZIL - Mozna, Ze dotyény
Clovék nejedna védomé zle. Jeho jednani tfeba ovliviiuje jeho podvédomi a
Spatné zkusenosti. Casto lidé jednaiji zle, protoZe ani jinak neuméji. | Jezis
se na kfizi modlil: "OtCe odpust' jim, nebot nevédi co Cini" (Lk 23,34).

- ROZHODNOUT SE NESKODIT A ZRiCl SE POMSTY - Neprfat, ani
nepusobit vinikovi zlo. Rozhodnout se ho pfijmout jako ¢lovéka, bez ohledu
na jeho vinu. Nemluvit o ném zle pred lidmi.

- ZEHNAT - Zehnani znamena svolavani Bozi pfizné na dotyéného. Tim i
kfivdu predavame Bohu.

o Kdyz Clovék odpusti, neznamena to,
Ze k druhému musi okamzité pocitovat kladné city.
e Odpusténi je nékdy delSi proces,
ve kterém se pocity mohou zakonité opozdovat.

"Jeden druhému odpoustéjte, jak i Buh odpustil vam." (Ef 4,29)




